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Vorwort

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,
die Landes-Seniorensportspiele des Landessportbundes Sachsen
feiern dieses Jahr ihr Jubildum. Zum 10. Mal werden am 15.

September rund 2.000 aktive Altere an diesem gesellschaftlichen,

sportlichen und geselligen Hohepunkt teilnehmen. Ein Jubildum,

dem gerade im ,Europdischen Jahr des aktiven Alterns” eine be-

sondere Bedeutung beigemessen werden muss.

Wurden die Landes-Seniorensportspiele einst als zielgruppenori-

entierte Mafinahme zur Gewinnung neuer Vereinsmitglieder der anfinglich noch unterre-
prdsentierten dlteren Menschen ins Leben gerufen, sind sie heute vor allem Ausdruck eines
gewachsenen Gesundheitsbewusstseins und eines verdnderten Lebensstils dieser Generation.
Deshalb bieten die Landes-Seniorensportspiele neben den vielfdiltigen Wettbewerbsformen

in den verschiedenen Sportarten vor allem auch interessante gesundheitsorientierte Mitma-
changebote sowie ein sportlich-kulturelles Rahmenprogramm fiir alle Teilnehmer an. Etwas
Neues kennen lernen und ausprobieren, aber auch unter Gleichgesinnten gemeinsame Freu-
de am Sporttreiben erleben, alte Kontakte pflegen, neue hinzugewinnen - all das prdgt den
Charakter der Landes-Seniorensportspiele.

Voller Stolz kénnen wir feststellen, dass zu den Jubildumsspielen 28 sportliche Wettkdmpfe
sowie 20 Mittmachangebote fiir alle ,Junggebliebenen” von den Landesfachverbdnden und
Vereinen ausgetragen bzw. angeboten werden. Dabei sind neben den traditionellen Ange-
boten wie zum Beispiel Riickenschule, Herz-Kreislauftraining, Wandern oder den klassische
Wettkampfformen gerade auch aktuelle Trends wie zum Beispiel ZUMBA oder DrumsAlive
aufgegriffen worden. Ein besonderes Highlight der diesjihrigen Jubildumsspiele ist die mit
der Eliteschule des Sports Leipzig gemeinsam gestaltete Sportshow unter dem Titel ,zauber-
haft aktiv®. Grund genug fiir alle Interessierten einmal mehr die Landes-Seniorensportspiele
zum ,Schnuppern” und ,Aktiv-Werden* zu nutzen.

In diesem Sinne wiinsche ich allen Teilnehmern eine gute Vorbereitung, beste Gesundheit,
Freude und Spaf sowie viel Erfolg bei den Landes-Seniorensportspielen. Allen Organisato-
ren und Helfern wiinsche ich einen reibungslosen Verlauf der Veranstaltung. Lassen Sie uns
gemeinsam das besondere Flair der Landes-Seniorensportspiele genieflien und erleben Sie ein
unvergessliches Wochenende in Leipzig.

lhr

Eberhard Werner

Priisident des Landessportbundes Sachsen
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1. Allgemeine Bestimmungen

1.1 Veranstalter

Veranstalter der Landes-Seniorensportspiele 2012 ist der Landessportbund Sachsen.
Die Verantwortung fiir die Durchfiihrung der Wettkdmpfe in den Sportarten obliegt den
Landesfachverbanden.

1.2 Veranstaltungstermin und Veranstaltungsort

Die Landes-Seniorensportspiele finden am 15.09.2012 in Leipzig statt.
Veranstaltungszentrum ist das Geldnde der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Univer-
sitat Leipzig (SWF), Jahnallee 59, 04109 Leipzig. Dort befindet sich am Veranstaltungs-
tag auch das Organisationsbiro. Abweichungen bei den Wettkdmpfen in den Sportarten
sind in den Einzelausschreibungen der Landesfachverbiande geregelt.

1.3 Meldeverfahren

Meldungen zur Teilnahme an den Wettkampfen in den Sportarten, Pkt. 3.1 (Veranstal-
tungen 1-28) sind in den Einzelausschreibungen der Landesfachverbdnde geregelt.
Meldungen zur Teilnahme an den Mitmachangeboten, Pkt. 3.2 (Veranstaltungen 29-48,
Meldeformular 1) und zur Sportshow ,zauberhaft aktiv“, Pkt. 3.3 (Meldeformular 2) sind
auf den in der Ausschreibungsbroschiire und im Internet abgedruckten Meldeformu-
laren vorzunehmen. Meldeschluss dafiir ist der 10.08.2012. Mit der Meldung fiir die
einzelnen Mitmachangebote ist der gewlinschte Zeitpunkt der Teilnahme und eine Aus-
weichzeit anzugeben. Alle Teilnehmer erhalten nach Meldeschluss eine Bestatigung der
flr sie verbindlichen Zeiten.

Meldeanschrift: Landessportbund Sachsen, Fachbereich Breitensport, GoyastraRe 2d,
04105 Leipzig oder per E-Mail an brandt@sport-fuer-sachsen.de.

1.4 Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind alle Biirgerinnen und Biirger, die 50 Jahre und alter sind.
Die Teilnahmeberechtigung und der Austragungsmodus fir die Wettkdmpfe in den
Sportarten sind in den Ausschreibungen der Landesfachverbdande geregelt.

1.5 Teilnehmerbeitrag

Der Beitrag je Teilnehmer betragt 5 Euro.

Alle Teilnehmer an den Wettkampfen in den Sportarten, Pkt. 3.1 (Veranstaltungen 1-28)
entrichten ihren Beitrag an den jeweiligen Landesfachverband.

Die Teilnehmer an den Mitmachangeboten, Pkt. 3.2 (Veranstaltungen 29-48) entrichten
den Teilnehmerbeitrag am Veranstaltungstag zur Anmeldung im Organisationsbiiro an
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den Landessportbund Sachsen. Die Teilnahme an der Sportshow ,zauberhaft aktiv,
Pkt. 3.3 ist im Teilnehmerbeitrag inklusive, sie muss aber separat gemeldet werden
(siehe Pkt. 1.3).

1.6 An-und Abreise
Die An- und Abreise der Teilnehmer ist eigenstindig zu organisieren. Reisekosten fir

die Aktiven und Betreuer werden vom Veranstalter nicht ibernommen.

1.7 Ubernachtung
Ubernachtungsmoglichkeiten werden lber den Landessportbund Sachsen nicht organi-
siert. Im Bedarfsfall tragen die Landesfachverbande dafiir Verantwortung.

1.8 Verpflegung

Jeder Teilnehmer tragt die Kosten fiir seine Verpflegung selbst. Versorgungsmaoglichkei-
ten werden vom Veranstalter auf dem Geldande der Sportwissenschaftlichen Fakultat der
Universitat Leipzig geschaffen. An externen Wettkampfstdtten obliegt die Organisation
von Versorgungsmoglichkeiten den zustandigen Landesfachverbanden.

1.9 Haftung/Versicherung

Alle Teilnehmer sind im Rahmen des Versicherungsvertrages zwischen dem LSB Sachsen
und der ARAG Sportversicherung abgesichert. Fiir den Verlust von Gegenstianden (iber-
nimmt der Veranstalter keine Haftung.

1.10 Medizinische Versorgung
Die medizinische Versorgung wird vom Landessportbund Sachsen zentral abgesichert.
Sie erfolgt in Abstimmung mit den Landesfachverbanden.

1.11 Auszeichnung
Die Sieger und Platzierten (Platz 1-3) der Wettkdmpfe in den Sportarten werden mit Ur-
kunden geehrt. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten ein Erinnerungssouvenir

und eine Teilnahmebestatigung.
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2. Zeitplan

Sonnabend, den 15. September 2012

08:00 Uhr

09:45 Uhr

10:00 Uhr

11:00 Uhr

16:00-18:00 Uhr

Offnung des Organisationsbiiros
Sportwissenschaftliche Fakultdt der Universitat Leipzig, Jahnallee 59,
04109 Leipzig

Treffen aller Teilnehmer, Kampfrichter und Betreuer zur Eré6ffnung
Eroffnung mit anschlieRendem gemeinsamen sportlichen Auftakt in
der Ernst-Grube-Halle der Sportwissenschaftlichen Fakultdt der Univer-

sitdt Leipzig

Beginn/Fortsetzung der Wettkdmpfe in den Sportarten (entsprechend
Punkt 3.1), Beginn der Mitmachangebote (entsprechend Punkt 3.2)

,zauberhaft aktiv - eine Sportshow, prasentiert von der Eliteschule des

Sports Leipzig und dem Landessportbund Sachsen in der Ernst-Grube-
Halle der Sportwissenschaftlichen Fakultdt der Universitit Leipzig
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3. Veranstaltungen

3.1 Wettkampfe in den Sportarten

Ausrichter
Wettkampfort
Wettbewerbe
Teilnahme
Zeitplan

Informationen
Meldeanschrift
Meldeschluss
Ausrichter
Wettkampfort
Wettbewerbe
Teilnahme
Zeitplan
Informationen
Meldeanschrift
Meldeschluss
Ausrichter
Wettkampfort
Wettbewerbe

Teilnahme

Zeitplan

1 Badminton

Badminton Verband Sachsen, Leipziger Sportverein Stidwest

Sporthalle, Breitschuhstr. 17, 04249 Leipzig

Einzel-, Doppel- und Mixspiele nach Altersklassen, Aktive und Hobbyspieler
ab 35 Jahre

Sonnabend, 15.09.2012, 10:00-16:00 Uhr

Hobbyspieler diirfen nicht Stammspieler in Punktspielmannschaften sein.
Balle fiir das Finale werden gestellt.

Wolfram Schatz, Libertastr. 36, 04279 Leipzig, Tel.: 0341-3383475
E-Mail: schatz.wolfram@t-online.de

01.09.2012

2 Bahnradsport

Sachsischer Radfahrer-Bund, TUS Leutzsch 1990

Radrennbahn Leipzig, Windorfer Str. 63, 04229 Leipzig

100 Runden Punktefahren (40 km) fiir Lizenzfahrer

Senioren 2 (41-50 Jahre), 3 (51-60 Jahre) und 4 (ab 61 Jahre)

Sonnabend, 15.09.2012, Beginn 15:30 Uhr

15:30 Uhr, Rennen 1, Senioren 2 und 3, 16:30 Uhr, Rennen 2, Senioren 4
Alle Siegerehrungen nach Abschluss der Rennen.

Die Wettkdmpfe werden nach den WB Bahn des BDR ausgetragen. Gefahren
wird mit StraRenrdadern. Weitere Informationen unter www.s-r-b.de.
Sachsischer Radfahrer-Bund, Geschéftsstelle, Windorfer Str. 63,

04229 Leipzig, Tel./Fax: 0341-4244656/-4112595, E-Mail: info@s-r-b.de
01.09.2012

3 Basketball

Basketballverband Sachsen, BBV Leipzig

ARENA LEIPZIG, Spielhalle, Am Sportforum 1, 04105 Leipzig
Basketballturnier

Seniorenteams aus Sachsen (ml., wbl., mixed) 40 Jahre und alter; Mixed-
Teams erwlinscht; Einzelspielereinsatz moglich; pro Team 8 Spieler
Sonnabend, 15.09.2012, Check In 10:00 Uhr, Beginn 11:00 Uhr,
Siegerehrung ca. 16:00 Uhr
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3. Veranstaltungen

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter
Wettkampfort

Wettbewerbe

Teilnahme

Zeitplan

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter

Wettkampfort

Wettbewerbe
Teilnahme

Zeitplan
Informationen

verkiirzte Spielzeit, Modus wird nach Eingang der Meldung bzw. am
Turniertag festgelegt; Spieldauer abhangig von der Anzahl der Teams;
weitere Informationen unter www.basketballverband-sachsen.de
Wolfgang Jahn, Strale des 18. Oktobers 34/48, 04103 Leipzig, E-Mail:
w.jahn@basketballverband-sachsen.de

01.09.2012

4 Billard

Sachsischer Billard-Verband

SSV Stotteritz, Stidost-Stadion, Verlangerte Oststr. 177, 04299 Leipzig
fiir Billardkegeln (1) | Pool 2000, Erich-Zeigner-Allee 64, 04229 Leipzig
flr Snooker (2)

(1) Billardkegeln nach SBV, Vorrunde Damen und Herren: BK 2-50,
Gruppensystem; Endrunde mit 4 Damen und 4 Herren: BK 2-100, einfa-
ches KO-System | (2) Snooker: bis 7 Starter 1 Gruppe jeder gegen jeden
(Platzierung zahlt); ab 8 Starter 2 Gruppen mit Halbfinale und Finale
Billardspieler, die in einem SBV-Mitgliedsverein gemeldet und vor dem
15.09.1972 geboren sind.

Sonnabend, 15.09.2012, 09:30 Uhr Anmeldung, 10:00 Uhr Spielbeginn
(1) Turnierkleidung nach STO des SBV; Schiedsrichter werden vom
Starterfeld gestellt | (2) Turnierkleidung: dunkle Stoffhose oder Rock,
unifarbene Bluse, dunkle Lederschuhe, Weste mit SBV Aufnaher

(1) Tim Haake, www.sachsen-billard.de oder billardkegeln@sachsen-
billard.de (Name, Verein, E-Mail Adresse) | (2) Oliver Garnys,
g.oliver@online.de oder Tel.: 03594-702005

(1) 09.09.2012 | (2) 12.09.2012

5 Faustball

Sachsischer Turn-Verband/Fachkommission Faustball

SV Wacker 04, Sportanlage Mariannenpark, Rohrteichstr. 7,

04347 Leipzig

Senioren-Faustballturniere Normalfeld und Kleinfeld, Manner und Frauen
Frauen ab 30 Jahre; Manner AK 40+, AK 50+ und AK 60+; auch Mixed-
Mannschaften moglich

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00-15:00 Uhr

Einzelspieler werden vor Ort in Mannschaften zusammengestellt. Auch
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3. Veranstaltungen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter
Wettkampfort
Wettbewerbe
Teilnahme
Zeitplan

Informationen
Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter
Wettkampfort
Wettbewerbe
Teilnahme

Zeitplan

Informationen

Nichtmitglieder sind spielberechtigt. Die Staffeleinteilung erfolgt nach Melde-
eingang. | Normalfeld: Mannschaftsstarke - 5 Spieler/innen pro Mannschaft;
Spieldauer - Spielsatz bis 11 mit 2 Gewinnséatzen | Kleinfeld: Mannschaftsstar-
ke - 2 Spieler pro Mannschaft

Bernd Martin, Siegfried-Radel-Str. 4c, 01809 Heidenau

Tel./Fax: 03529-510928/-514837, Mobil: 0172-3588822

E-Mail: BerndMartin-Faustball@gmx.de

03.09.2012

6 Fechten

Sdchsischer Fechtverband, Fechtclub Leipzig

Fechtsaal Sportforum Leipzig, Am Sportforum 3, 04105 Leipzig
Wettkdampfe im Florett und Degen ml. und wbl.

teilnahmeberechtigt ab 40 Jahre, AK 40-50, AK 50-60, AK lber 60
Sonnabend, 15.09.2012, 09:00-15:00 Uhr

Austragungsmodus: Runden, bei geringer Teilnehmeranzahl jeder gegen
jeden

Sdchsischer Fecht-Verband, Goyastr. 2d, 04105 Leipzig

15.08.2012

7 Fupball

Sdchsischer FuBball-Verband

Sportschule ,Egidius Braun®, Abtnaundorfer Str. 47, 04347 Leipzig
Landesmeisterschaft Herren U 40, Turnierform, Kleinfeld

Mannschaften aus Vereinen bzw. FuRballabteilungen des SFV. Die Spieler
missen im Veranstaltungsjahr mindestens 40 Jahre alt und Mitglied des
Vereins sein und diirfen keiner Sperrfrist unterliegen. Leihspieler sind nicht
spielberechtigt. Eine Mannschaft besteht aus 7 Spielern (sechs Feldspieler
und ein Torwart) und bis zu 4 Auswechselspielern. Startberechtigt sind der
Titelverteidiger sowie die 3 besten Mannschaften der Bezirksverbande Chem-
nitz, Dresden, Leipzig.

Sonnabend, 15.09.2012, 10:00-ca. 15:00 Uhr

09:30 Uhr technische Beratung

09:45 Uhr Er6ffnung

Es gelten die Richtlinien fiir den KleinfeldfuRball des SFV, mit Ausnah-

me der Mannschaftstarke (siehe Teilnahme).
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3. Veranstaltungen

Meldeanschrift
Meldeschluss

Ausrichter

Wettkampfort

Wettbewerbe

Teilnahme

Zeitplan

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter

Wettkampfort
Wettbewerbe

Austragungsmodus: 2 Staffeln a 5 Mannschaften (Jeder gegen Jeden a
15 Minuten), Halbfinale a 15 Minuten, Platzierungsspiele und Finale a 20
Minuten. Vor Beginn ist der Turnierleitung eine Spielerliste mit Namen
und Geburtsdaten der Spieler einzureichen (zweifach), die vom Abtei-
lungsleiter FuRball abzuzeichnen ist. Auf Verlangen haben die Spieler
einen glltigen Spielerpass bzw. Personalausweis vorzulegen. Einheitli-
che Trikots und Bélle zur Spielvorbereitung sind durch die Mannschaften
mitzubringen. Das Tragen von Schienbeinschiitzern ist Pflicht.
Sachsischer FuRball-Verband, Abtnaundorfer Str. 47, 04351 Leipzig
24.08.2012 fur qualifizierte Mannschaften

8 Gerdtturnen

Sachsischer Turn-Verband - Turngau Leipzig, HSG DHfK Leipzig
August-Scharttner-Halle, Sportwissenschaftliche Fakultat der

Uni Leipzig, Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Landes-Seniorensportspiele ab AK 40 méannlich und weiblich und
Rahmenwettkdmpfe der Altersklassen 30 in Vorbereitung des Deutsch-
land-Pokals der Senioren

Frauen: KM 3 30+, 40+, KM 4 40+, 50+

Manner: KM 3 30+, KM 4 45+, 60+, KM 4 45+ Tiefgerate

Sonnabend, 15.09.2012

10:45 Uhr Einturnen, 11:45 Uhr Wettkampfbeginn
Wettkampfprogramm des STV Geratturnen, giltig ab 01.01.2008 mit
Prazisierung 2011

Frauen: Die drei besten Gerdte kommen in die Wertung.

Manner: KM 3 30+: Die funf besten Gerdate kommen in die Wertung.
KM 4 45+, 60+: Die vier besten Gerdate kommen in die Wertung.

KM 4 45+ Tiefgerdte: Die drei besten Gerdate kommen in die Wertung.
Sachsischer Turn-Verband, Eberhard Firl, Goyastr. 2d, 04105 Leipzig,
E-Mail: efirl@stv-turnen.de

26.08.2012

9 Handball

Handball-Verband Sachsen

Sporthalle BruiderstraRe, Briiderstr. 15, 04103 Leipzig
U 40 Bestenermittlung Manner und Frauen

1
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3. Veranstaltungen

Teilnahme

Zeitplan

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter
Wettkampfort
Wettbewerbe
Teilnahme
Zeitplan
Informationen
Meldeanschrift
Meldeschluss
Ausrichter
Wettkampfort
Wettbewerbe

Teilnahme
Zeitplan

Frauen und Manner Uber 40 Jahre, je 5 Mannschaften der HVS-Oldie-
meisterschaften 2010 der Spielbezirke, Qualifikation Gber Turniere in
den Spielbezirken

Sonnabend, 08.09.2012, 10:00-18:00 Uhr Manner

Sonntag, 09.09.2012, 10:00-18:00 Uhr Frauen

Turnier, Spielzeit 2x12 Minuten; Modus - einfache Runde, Jeder gegen
Jeden; pro Mannschaft max. 12 Spieler/innen, 3 Betreuer/innen; Grund-
lage sind Regeln der IHF (2010); Wechseltrikots sind mitzubringen.
Handball-Verband Sachsen, Geschaftsstelle, Am Sportforum 3,

04105 Leipzig, Tel./Fax: 0341-9832070/-9832018,

E-Mail: info@hvs-handball.de

20.08.2012

10 Hockey

Sachsischer Hockeyverband

Sportanlage des ATV 1845, Prager Str. 201, 04299 Leipzig
Pokalturniere auf dem Kleinfeld (Kunstrasenplatz) U 40 und U 50, ver-
einsiibergreifendes GroRfeldspiel U 55

Seniorinnen- und Seniorenmannschaften ber 40 (drei Spieler kénnen
max. 5 Jahre jlinger sein) und Uber 50 Jahre (drei Spieler kbnnen max. 5
Jahre jiinger sein), Einzelspieler/innen lber 55 Jahre fiir GroRfeld moglich
Sonnabend, 15.09.2012, Beginn: 10:00 Uhr, Siegerehrung ca. 15:00 Uhr
Spielzeit 1x20 Minuten, Mannschaftsstarke 1 Torwart und 6 Feldspieler
Es wird nach Kleinfeld-Hockeyregeln des DHB gespielt.

Hans-Dietrich Sasse, Sonnenwinkel 29, 04299 Leipzig,

E-Mail: h.-d.sasse@t-online.de

25.06.2012

11 Judo

Judoverband Sachsen

Sportforum Leipzig, Judohalle Nordanlage, Am Sportforum 5, 04105
Leipzig

Kata, Selbstverteidigung, Demo, Randori

Judoka und Interessenten ab 30 Jahre (Masters)

Sonnabend, 15.09.2012, 09:00-10:30 Uhr, 10:45-12:15 Uhr, 13:00-
14:30 Uhr, 15:00-16:30 Uhr
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3. Veranstaltungen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter

Wettkampfort

Wettbewerbe

Teilnahme

Zeitplan

Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter

Wettkampfort
Wettbewerbe

Teilnahme

Zeitplan

Judoverband Sachsen, Goyastr. 2 d, 04105 Leipzig, Tel./Fax: 0341-
2171666-9137764, E-Mail: office@sachsenjudo.de
01.09.2012

12 Kegeln - Classic

Keglerverband Sachsen

Keglerheim Markranstadt, Weststr. 24, 04420 Markranstadt
Paarkampf 2 x 100 Wurf, Mix-Paarkampf 2x100 Wurf
Seniorinnen und Senioren AK A,B,C gemaR Deutscher Kegler- und
Bowlingbund (30.06.1962 und frither geboren)

Sonnabend, 15.09.2012, 10:00 Uhr Er6ffnung, 10:15-16:00 Uhr Wett-
kampfe

Keglerverband Sachsen, Reichenhainer Str. 154, 09125 Chemnitz,
Tel./Fax.: 0371-54482, E-Mail: Keglerverb.Sachsen@t-online.de
21.08.2012

13 Leichtathletik

Leichtathletik-Verband Sachsen - Bezirkswettkampfkommission Leipzig
Sportforum Leipzig, Nordanlage, Am Sportforum 5, 04105 Leipzig
Einzelwettbewerbe: Senioren: 100m, 1.000m, 3.000m, Hoch, Weit,
Diskus, Kugel, Speer | Seniorinnen: 100m, 800m, 3.000m, Hoch, Weit,
Diskus, Kugel, Speer

Biirgerinnen und Biirger, die den in der Ausschreibung angegebenen
Altersklassen angehdren. Senioren: M40, M45, M50, M55, M60, M65,
M70, M75, M80 und alter | Seniorinnen: W40, W45, W50, W55, W60, W65,
W70, W75, W80 und alter

Sonnabend, 08.09.2012, 10:00-16:00 Uhr, ab 08:00 Uhr Ausgabe Startunter-
lagen in der LA-Halle Nordanlage

Senioren Seniorinnen

10:00 Uhr Kugel
10:10 Uhr Hoch Hoch
10:30 Uhr Diskus
11:30 Uhr Weit
11:50 Uhr Diskus
12:00 Uhr 100m 100m
12:30 Uhr Weit Kugel
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3. Veranstaltungen

Informationen

Meldeanschrift
Meldeschluss

Ausrichter
Wettkampfort
Wettbewerbe
Teilnahme

Zeitplan

Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Ausrichter
Wettkampfort
Wettbewerbe

Teilnahme
Zeitplan
Informationen

13:00 Uhr Speer Speer
14:25 Uhr 800m
14:35 Uhr 1.000m

15:50 Uhr 3.000m 3.000m

Die Teilnahmegebiihr (5,- Euro) ist unabhdangig von der Anzahl der
gemeldeten Disziplinen. Der Ausrichter behalt sich entsprechend der
eingegangenen Meldungen Zeitplandanderungen vor.

Ina Heimbuch, Leipziger Str. 2, 04416 Markkleeberg

31.08.2012 auf Meldebogen

14 Minigolf

BSV AOK Leipzig

BSV AOK Leipzig, Zentrum fiir Gesundheitssport, Anton-Bruckner-Allee 1,
04229 Leipzig

Minigolf-Turnier, Einzelwettbewerb

U 55, Freizeitspieler (ml./wbl.), Lizenzspieler (ml./wbl.)

Sonnabend, 15.09.2012, 10:00-13:00 Uhr Turnier, 13:30 Uhr Siegereh-
rung

2 Runden in 2 Kategorien, Turnierbetrieb in 3er-Gruppen gemischt;
Lizenzspieler (Turniereinstellung), Freizeitspieler auf vereinfachter
Bahneinstellung

BSV AOK Leipzig, Anton-Bruckner-Allee 1, 04229 Leipzig,

E-Mail: info@bsv-aok.de

07.09.2012

15 Pferdesport

Landesverband Pferdesport Sachsen, Reitverein Stahmeln

Reitverein Stahmeln, Reitsportanlage Stahmelner Str., 04159 Leipzig
Dressur-, Spring- und Fahrwettbewerbe der Klasse E, Hunterklasse,
Kombinierter Wettbewerb Dressur/Springen

U 40

Sonnabend, 15.09.2012, 10:00-15:00 Uhr, ca. 15:00 Uhr Siegerehrung
Bewertung: In allen Klassen werden Sachsenmeister ermittelt; Bestim-
mungen gemaR Landeskommission flir PLP, Abschnitt Breitensport und
WBO; Dressurplatz: Sand, Springplatz: Rasen, Vorbereitungsplatze:
Rasen/Rindenmulch
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Catrin Matz, Heinrich-Budde-Str. 52, 04157 Leipzig,
Tel.: 0341-9022969, E-Mail: catrin-matz@web.de
31.08.2012

16 Prellball

Ringer-Verband Sachsen

Ringerhalle 1, Leplaystr. 11, 04103 Leipzig

Mattenprellballturnier

1. Altersklasse: + 80 Jahre (Teamalter), min. 1 Spieler ist 45 Jahre alt;
2. Altersklasse: + 95 Jahre (Teamalter), min. 1 Spieler ist 50 Jahre alt
Sonnabend, 15.09.2012, 09:00-16:00 Uhr

unter www.sachsenringer.de, je Team 2 Spieler, Spieldauer bis 24 Sieg-
punkte

Maik Striemann, Breitensportreferent des RVS, Am Wetterschacht 10,
01705 Freital

31.08.2012

17 Rettungsschwimmen

DLRG Landesverband Sachsen, DLRG Stadtverband Leipzig
Schwimmhalle Nordost, Schonefelder Allee 26, 04347 Leipzig
Seniorenmeisterschaften im Rahmen der Landes-Seniorensportspiele
Einzel: 50m Freistil, 50m Hindernisschwimmen, 50m Retten einer
Puppe (AK 30+ bis 50+), 50m kombiniertes Schwimmen (AK 60+ und
dlter), 50m Flossenschwimmen, Kopfweitsprung | Mannschaft: Freistil-
staffel, Hindernisstaffel, Puppenstaffel; alle Wettbewerbe als gemischte
Staffeln 6x25m

Einzel: AK 25+ (1986-82), AK 30+ (1981-77), AK 35+ (AK 1976-72), AK
40+ (1971-67), AK45+ (1966-62), AK 50+ (1961-52), AK 60+ (1951-
42), AK70+ (ab 1941), Start in der nachstjiingeren AK mdglich | Mann-
schaft: AK 120, AK 140, AK 160, AK 180, AK 200, AK 240+
Sonnabend, 15.09.2012, Beginn 13:00 Uhr; ab 12:00 Einschwimmen
Grundlage sind die Wettkampfbedingungen der DLRG (Schwimmbad-
disziplinen); Start in nur einer Altersklasse und einer Mannschaft je
Veranstaltung moglich; Einzel- und Mannschaftswettkampfe gelten
getrennt; Teilnahmevoraussetzung ist die Vorlage einer gultigen Selbsterkla-
rung zum Gesundheitszustand oder ein drztliches Gesundheitszeugnis
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DLRG-Landesverband Sachsen, Geschiftsstelle, Oehmestr. 1, 01277 Dres-
den, Tel./Fax: 0351-3160903/-3160905, E-Mail: lv@sachsen.dIrg.de oder
Norbert Kentsch, Tel./Fax: 03501-555625/-555735,

E-Mail: dlrgsport@googlemail.com

30.08.2012, 18:00 Uhr

18 Rollhockey

Rollsport- u. Inline-Verband Sachsen, RHC Aufbau Bohlitz-Ehrenberg
Rollhockeystadion Bohlitz-Ehrenberg, Ludwig-Jahn-Str. 24, 04178 Leipzig
Rollhockeyturnier

Vereinsmannschaften U 35

Sonnabend, 15.09.2012, ab 12:00 Uhr | Sonntag, 16.09.2012, Beginn n.n.
bis 6 Mannschaften & 10 Spieler, Spielzeit: 2x20 min, Grundlage ist
das Regelwerk des DRIVE

RHC Aufbau Bohlitz-Ehrenberg, c/o Marco Peplinski, Gartengrund 7,
04178 Leipzig, Tel.: 0341-4511290, E-Mail: marco.peplinski@web.de
30.06.2012

19 Rudern

Landesruderverband Sachsen, Akademischer Ruderverein zu Leipzig
Elsterflutbett, Akademischer Ruderverein zu Leipzig, Am Elsterwehr 1,
04109 Leipzig

Gigdoppelviererwettkampf 350m KO-System, Ruderergometer-De-
monstration

gemischte Mannschaften 50+, Mdnnermannschaften 50+, Frauenmann-
schaften 50+, Ausnahmen ab 40+

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00-13:00 Uhr Regatta, 11:00-15:00 Uhr
Ruderergometer, 15:30 Uhr Siegerehrung

Landesruderverband Sachsen, Hamburger Str. 74, 01157 Dresden
03.09.2012, Nachmeldung méglich

20 Schach

Schachverband Sachsen

Spiellokal des SC Leipzig-Lindenau, Kurt-Kresse-Str. 93a, 04207 Leipzig
Sachseneinzelmeisterschaft der Senioren im Schnellschach

Frauen: 55 Jahre und alter, Manner: 60 Jahre und alter
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Wettkampffolge:

Sonnabend, 15.09.2012, 10:00-17:00 Uhr, bis 09:45 Uhr Anmeldung
im Spiellokal

7 Runden Schweizer-System, 15 min. Bedenkzeit je Spieler und Partie;
weitere Informationen unter www.schachverband-sachsen.de; Meldun-
gen bitte schriftlich

Jirgen Rudolph, Franz-Mehring-Str. 4, 04838 Eilenburg, Tel.: 03423-
609201, E-Mail: spielleiter@schachverband-sachsen.de

08.09.2012

21 Schwimmen und Finswimming

Schwimmen: Sachsischer Schwimm-Verband, Postschwimmverein Leipzig
Finswimming: Landestauchsportverband Sachsen, SC DHfK Leipzig -
Abteilung Finswimming

Schwimmhalle, Mainzer Str. 2-4, 04109 Leipzig

Seniorenwettkdmpfe im Schwimmen (SW) und Finswimming (FW); Wer-
tung Landes-Seniorensportspiele ab AK 40

WK 1 4 x 50 m Lagen Frauen SW
WK 2 4 x 50 m Lagen Manner SW
WK 3 50 m Riicken Frauen SW
WK 4 50 m Riicken Manner SwW
WK 101 100 m ST Frauen FW
WK 102 100 m ST Manner FW
WK 5 200 m Brust Frauen SW
WK 6 200 m Brust Manner SW
WK 7 50 m Freistil Frauen SW
WK 8 50 m Freistil Mdnner SW
WK 103 50 m FS Frauen FW
WK 104 50 m FS Manner FW
WK 9 200 m Lagen Frauen SwW
WK 10 200 m Lagen Manner SW
WK 11 100 m Riicken Frauen SW
WK 12 100 m Riicken Manner SW
WK 105 200 m FS Frauen FW
WK 106 200 m FS Manner FW
WK 13 4 x 50 m Freistil Mixed SW
17
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ca. 15 Min. Pause

WK 14 100 m Brust Frauen SW
WK 15 100 m Brust Mdnner SW
WK 107 50 m ST Frauen FW
WK 108 50 m ST Mdnner FW
WK 16 100 m Freistil Frauen SW
WK 17 100 m Freistil Manner SW
WK 18 50 m Schmetterling Frauen SW
WK 19 50 m Schmetterling Mdnner SW
WK 109 100 m FS Frauen FW
WK 110 100 m FS Méanner FW
WK 20 200 m Riicken Frauen SW
WK 21 200 m Ricken Manner SW
WK 22 50 m Brust Frauen SW
WK 23 50 m Brust Manner SW
WK 111 4x50 m FS Frauen FW
WK 112 4x50 m FS Manner FW
WK 24 200 m Freistil Frauen SW
WK 25 200 m Freistil Manner SW
WK 26 4 x 50 m Brust Mixed SW
Zeitplan Sonnabend, 15.09.2012, 10:00 Uhr Einlass, bis 10:55 Uhr Einschwim-

men, 10:30 Uhr Mannschaftsleiter- und Kampfrichtersitzung, 11:00 Uhr
Eroffnung, 11:10 Uhr Wettkampfbeginn

Bestimmungen Schwimmwettbewerbe

Wettbewerbe Altersklasseneinteilung Einzelwettbewerbe: AK 25 (25-29 Jahre), AK 30
(30-34 Jahre), AK 35 (35-39 Jahre) usw. | Staffelwettbewerbe: A 80-99
Jahre, B 100-119 Jahre, C 120-159 Jahre, D 160-199 Jahre, E 200-239
Jahre, F 240-279 Jahre, G 280-319 Jahre usw.

Teilnahme Teilnahmeberechtigt sind nichtlizenzierte, interessierte Blirger/innen
des Freistaates Sachsen und Mitglieder von Vereinen, die dem Sachsi-
schen Schwimmverband angehéren. Startberechtigt sind die Jahrgdange
1985 und alter. Es gilt die ,Ein-Start-Regel”.

Informationen  Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Antidoping-Ordnung und
die Rechtsordnung des DSV. Die Laufe werden in den Altersklassen
nach den Meldezeiten gesetzt. Nicht komplette Laufe werden alters-
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Wettbewerbe
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klasseniibergreifend zusammengelegt. Mit der Meldung ist die Erkla-
rung der Sportgesundheit gem. WB, Allgemeiner Teil, § 7 abzugeben.
Die Meldungen von Vereinen sind in Form einer Meldediskette oder per
E-Mail nach aktuellem DSV-Standard oder LENEX-Standard inkl. Melde-
liste und Meldebogen (in Ausnahmefallen wird auch eine maschinen-
schriftlich oder in Druckschrift ausgefiillte Meldeliste [DSV-Form 102]
zusammen mit dem Meldebogen [DSV-Form 101] akzeptiert) an die
Meldeanschrift zu senden. Die Wettkampfdefinitionsdatei und weitere
Informationen stehen ca. sechs Wochen vor Wettkampfbeginn unter
http://www.lsv-sachsen.de zur Verfiigung. Meldungen von interes-
sierten Blirgern des Freistaates Sachsen kénnen auch formlos an die
Meldeanschrift erfolgen.

Thilo Brandenburg, Zum Leutzscher Holz 26, 04178 Leipzig, Tel./Fax:
0341-4426910/-4426911, E-Mail: meldung@flossis.de

07.09.2012, 24:00 Uhr; spater eingehende Meldungen, Um- und Ab-
meldungen sowie unvollstindige Meldungen kénnen nicht beriicksich-

tigt werden

Finswimmingwettbewerbe

Einzelwertung Master A,B,C,D,E; Masterstaffeln 1 und 2
Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder von Vereinen, die dem Lan-
destauchsportverband Sachsen angehdren. Startberechtigt sind
Wettkampfer der Jahrgange 1985 und alter. | Masterkategorien Ein-
zelwertung: Master A 1985-1976, Master B 1975-1966, Master C
1965-1956, Master D 1955-1946, Master E 1945 und alter | Master-
staffelkategorien (Gesamtalter der 4 Starter): Master | = bis 176 Jahre,
Master Il = 177 Jahre und alter | Fiir den gesamten Wettkampf gilt die
,Ein-Start-Regel”.

Es gelten die Wettkampfbestimmungen der CMAS in der deutschen
Ubersetzung durch Néll/Aptel vom September 2004 und nachfolgende
Erganzungen sowie die Wettkampfordnung des VDST in der giiltigen
Fassung. Die sportarztliche Untersuchung darf am Wettkampftag nicht
dlter als ein Jahr sein. Wettkampfer ohne giiltige arztliche Untersu-
chung werden vom Wettkampf ausgeschlossen. Die giiltigen Wett-
kampfausweise missen vor Wettkampfbeginn im Wettkampfbiiro abge-
geben werden. Der Start erfolgt grundsatzlich von Startblock und fir
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Meldeanschrift

den Wettkampf 50 FS ist die Benutzung eines Schnorchels zur Atmung
Pflicht. Fur alle ST-Disziplinen diirfen nur Druckluftflaschen mit giltiger
TUF-Untersuchung verwendet werden. Die Gefahrengutverordnung ist
zu beachten. Das Fiillen der Druckluftflaschen ist in der Schwimmhalle
moglich. Meldungen werden in Form einer Meldedatei nach Lenex-Stan-
dard mit vollstandig ausgefiillten Meldelisten und als online-Meldung
akzeptiert. Die Meldedateien und weitere Informationen stehen unter
http://landesseniorenspiele.flossis.de zur Verfligung.

Thilo Brandenburg, Zum Leutzscher Holz 26, 04178 Leipzig, Tel./Fax:
0341-4426910/-4426911, E-Mail: meldung@flossis.de

07.09.2012, 24:00 Uhr; spdter eingehende Meldungen, Um- und Ab-
meldungen sowie unvollstindige Meldungen kénnen nicht beriicksich-

tigt werden

22 Segeln

Seglerverband Sachsen, Seglerverein Leipzig Stidwest

Kulkwitzer See, Nordwestufer, Vereinsgeldnde des Seglervereins Leip-
zig Slidwest, Leipziger Str., 04420 Markranstadt

Segelregatten nach vereinfachten Regeln in Orientierung an die inter-
nationalen Regeln der ISAF, Regatta gemaR Segelanweisungen; Wer-
tung aller teilnehmenden Bootsklassen nach Yardstick-Verrechnung;
Senioren-Regatta nach den Wettkampfregeln des DSV/ISAF
Segler/innen mit eigenen Booten; gesonderte Wertung der Teilnehmer
ab 50 Jahre, Nachweis der Mitgliedschaft im Sporterein aus Versiche-
rungsgrinden erforderlich

Sonnabend, 22.09.2012, 10:00 Uhr erste Wettfahrt, Siegerehrung nach
letzter Wettfahrt gegen 16:00 Uhr

Es gelten die Sicherheitsvorschriften und Bestimmungen der ISAF und
des austragenden Vereins. Teilnahme bei geeigneter Ausriistung und
Befahigungsnachweis auf eigene Gefahr. Die Teilnahme ist nur bei
Anerkennung der Vereins- und Hafenordnung und der Sicherheitsan-
weisungen der Wettfahrtleitung sowie bei Vorliegen der erforderlichen
Bootsfiihrungszeugnisse der Schiffsfiihrer und eigenem Bootsmaterial
moglich. Gemischte Mannschaften sind auf Absprache mdéglich.
Seglerverein Leipzig Stidwest, ¢/o Jorg Zinn, Ludwig-Hupfeld-Str. 16,
04178 Leipzig, oder Segler-Verband Sachsen, Geschaftsstelle, Kirschal-
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lee 1, 04416 Markkleeberg, Tel./Fax: 0341-9831140,
E-Mail: Seglerverbandsachsen.ge@t-online.de
21.09.2012, 09:00 Uhr Wettfahrtbiiro

23 Sportschiefen

Sachsischer Schiitzenbund, Leipziger Schiitzengesellschaft, SchieR-
sportclub Neiden

Schiitzenhof Leipzig, Hans-Driesch-Str. 2b, 04179 Leipzig und Schiel-
stand Neiden, Am Osterreicher, 04860 Neiden

Leipzig: Luftgewehr/Luftpistole 10 m freihandig 40 Schuss, Luft-
gewehr/Luftpistole 10 m aufgelegt 30 Schuss (nur Senioren),
Sportpistole 30 Schuss Genauigkeit, KK-Gewehr 60 Schuss liegend,
KK-Gewehr 30 Schuss liegend aufgelegt (nur Senioren), KK-Gewehr
30 Schuss stehend aufgelegt (nur Senioren), KK-Gewehr 30 Schuss
stehend ZFR Auflage (nur Senioren) Neiden: Wurfscheibe Trap

und Skeet 50 Scheiben; Laufende Scheibe Luftgewehr und Klein-
kaliber

mit dem SchieRsport verbundene und ,junggebliebene” Senioren, die
46 Jahre und alter sind

Wettkampfklassen: Damenaltersklasse/Altersklasse 46-55 Jahre,
Seniorinnen A/Senioren A 56-65 Jahre, Seniorinnen B/Senioren B 66-
71 Jahre, Seniorinnen C/Senioren C ab 72 Jahre

Korperbehinderte Teilnehmer diirfen die im Wettkampfpass einge-
tragenen Hilfsmittel gemaR 0.7.3., ff SpoO verwenden. Die Wertung
erfolgt gemaR Sportordnung des DSB.

Sonnabend, 15.09.2012 , ab 08:00 Uhr Anmeldung der Teilnehmer
am Schiitzenhof, 09:00 Uhr Beginn der Wettkdmpfe nach offizieller
Standbelegung, 15:30 Uhr Kaffeetafel des SSB, 16:30 Uhr Wettkampf-
ende, 17:00 Uhr Siegerehrung

Ein Start in mehreren Disziplinen ist bei Einhaltung des zeitlichen
Ab-laufes moglich. Die Benutzung einer Waffe durch mehrere Schiit-
zen kann nur bedingt beriicksichtigt werden. In allen ausgeschrie-
benen Klassen und Disziplinen findet nur eine Einzelwertung statt.
Es sind nur Waffen und Munition It. Sportordnung zugelassen. Fir
Waffen und Munition sind die Teilnehmer selbst verantwortlich. Es
besteht die Moglichkeit, beim Ausrichter Waffen auszuleihen und
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Munition zu erwerben. Der Wettkampf wird entsprechend der Sport-
ordnung des DSB und vorliegender Ausschreibung durchgefiihrt. Mit
der Teilnahme am Wettkampf erkennt der Sportler die Ausschreibung
des Wettkampfes an. Leistungsabzeichen des SSB und DSB kénnen
bei Erfullung der Normen erworben werden. Weitere Informationen
unter www.saechsischer-schuetzenbund.de.

Sachsischer Schiitzenbund, Postfach 317, 04165 Leipzig

06.08.2012 mit folgenden Angaben: Name, Vorname, Geburtsdatum,
Wettkampfmeldung, Verein; bei Bedarf kénnen Ubernachtungen be-
stellt werden

24 Swim&Run

Sachsischer Triathlon Verband

Schwimmhalle, Mainzer Str. 2-4, 04109 Leipzig und Uferweg an der
Elster (zwischen Elsterwehr und Jahnallee)

0,7 km Schwimmen und 5 km Laufen

ab AK 50 mannlich und weiblich, Wertung AK 50,55, 60, 65, 70, 75,
je extra Wertung flr Verein mit dltester Mannschaft (3 Teilnehmer) und
den meisten Teilnehmern

Sonnabend, 15.09.2012, 09:00 Uhr Beginn Schwimmen, anschlieRend
1 Stunde Pause, danach Start zum Lauf

Es wird nach Gundersen-Methode gestartet. Der Wettkampf wird nach
der Sportordnung der Deutschen Triathlon Union ausgetragen.
Sachsischer Triathlon Verband, Landes-Seniorensportspiele, Goyastr.
2d, 04105 Leipzig, Tel.: 0341-2255927, Fax.: 0341-2255928,

E-Mail: geschaeftsstelle@triathlon-sachsen.de

13.09.2012

25 Tanzsport

Landestanzsportverband Sachsen, 1. TSC Griin-Gold Leipzig 1947
Ring-Café Leipzig, RoRplatz 8/9, 04103 Leipzig
Breitensportwettbewerb Standard- und Latein-Tanze (Langsamer Wal-
zer, Tango, Quickstepp, Cha-Cha, Rumba, Jive)

alle Paare, die diese Tanze beherrschen, keine Turnierpaare ab C-Klas-
se; AK 30-45, 46-55, ab 56, der jlingere Partner zahlt; Mitmachangebot
Zumba fur Anfanger ohne Altersbegrenzung
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Sonnabend, 15.09.2012, 11:00 Uhr Er6ffnung - Mitmachangebot im
Zumba-Rhythmus, 12:00 Uhr AK 30-45 Standard-Tanze, 12:30 Uhr AK
46-55 Standard-Tanze, 13:00 Uhr AK ab 56 Standard-Tanze; 13:30 Uhr
AK 30-45 Latein-Tanze, 14:00 Uhr AK 46-55 Latein-Tanze, 14:30 Uhr
AK ab 56 Latein-Tdnze

unter www.sachsen-tanzsport.de - ,Breitensport*

Tilo Kaiser, Bautzner Str. 62, 04347 Leipzig, Tel./Fax.:0341-2349979,
E-Mail: Kerstin-Tilo@t-online.de

01.09.2012

26 Tennis

Sachsischer Tennis Verband, TC Wacker Gohlis

TC Wacker Gohlis, Tennisanlage, Max-Liebermann-Str. 85 a, 04159
Leipzig

Tennis-Einzel Damen und Herren, Doppel und/oder Mixed in Abhan-
gigkeit der Teilnehmerzahl

ab 50 Jahre

Sonnabend, 15.09.2012, 08:30 Uhr Sign-In, 09:00 Uhr Auslosung,
danach Beginn der Wettbewerbe

Es gilt die Wettkampfordnung des STV; der Teilnehmerbeitrag (5,-
Euro) ist bei der Turnierleitung mit Sign-In zu entrichten.

Andreas Busse, Lindenthaler Str. 58, 04155 Leipzig,

E-Mail: info@tcwackergohlis.de

10.09.2012 (Posteingang)

27 Tischtennis

Sachsischer Tischtennis-Verband, mit der Durchfiihrung beauftragt
Tischtennis-Verband Leipzig-Stadt, Leipziger TTV ,Leutzscher Fiichse”
Sporthalle Kathe-Kollwitz-Schule, Uhlandstr. (Eingang Wielandstr.),
04177 Leipzig

Einzelturnier Frauen und Manner, Vorrunde in Vierer-Gruppen jeder
gegen jeden, danach Endrunden der Gruppenersten, -zweiten, -dritten
und -vierten im einfachen KO-System (nur die Gruppenersten ermitteln
den Sieger der LSSS)

Frauen und Manner in den AK 40-49, AK 50-59, AK 60 und alter in den
Kategorien ,Wettkampfspieler” (Kreisebene) und ,Hobbyspieler*
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Informationen

Meldeanschrift

Meldeschluss

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00-16:00 Uhr

Die Meldungen enthalten Name, Vorname, Geb.-Datum, Verein, Wett-
kampfsportler (W) oder Hobbyspieler (H). Verpflegung ist von den
Teilnehmern eigenstandig zu sichern.

Reiner Spankuch, Elsterstr. 14, 04109 Leipzig, Tel.: 0341-9803863,
Fax.: 1805-06034509735, E-Mail: reinerspaenkuch@t-online.de
31.08.2012

28 Volleyball

Sachsischer Sportverband Volleyball, Dresdner SSV

101. Mittelschule ,Johannes Gutenberg“ Dresden,

Pfotenhauer Str. 42/44, 01307 Dresden

Volleyball-Wettbewerb im Mixed

Mixed-Mannschaften: Mdnner und mindestens 3 Frauen U 39, Spielge-
meinschaften sind zugelassen, offen, keine Klassenbegrenzung
Sonnabend, 15.09.2012, 09:00 Uhr Meldung, 09:30 Uhr Er6ffnung,
10:00 Uhr Spielbeginn, 17:00 Uhr Siegerehrung

Der Spielmodus richtet sich nach der Anzahl der teilnehmenden Mann-
schaften. Gespielt wird nach giiltigen DVV-Spielregeln.

Dresdner SSV, z.Hd. Thomas Schmieder, Forsythienweg 26,

01169 Dresden, E-Mail: bfs@dresdnerssv.de

02.09.2012

3.2 Mitmachangebote

Der Landessportbund Sachsen, Landesfachverbiande und Vereine laden zu aktiver sport-

licher Betdtigung ein. Unter fachkundiger Anleitung kénnen sich alle Interessenten an

den vielfaltigen gesundheitsorientierten Angeboten beteiligen.

Meldeverfahren Siehe Punkt 1.3 dieser Ausschreibung. Bitte ausschlieRBlich Meldefor-

mular 1 benutzen! Mit der Meldung fiir die einzelnen Mitmachangebo-
te ist der gewiinschte Zeitpunkt der Teilnahme und eine Ausweichzeit
anzugeben. Alle Teilnehmer erhalten nach Meldeschluss eine Bestati-
gung der fiir sie verbindlichen Zeiten.
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Meldeanschrift

Meldeschluss

Ort

Zeit

Hinweise

Ort

Zeit

Hinweise

Landessportbund Sachsen, Fachbereich Breitensport, GoyastraRe 2d,
04105 Leipzig | Meldungen sind auch per E-Mail bei Verwendung des
vorgegebenen Meldeformulars 1 moglich, Adresse: brandt@sport-fuer-
sachsen.de

10.08.2012, Nachmeldungen sind am Tag der Veranstaltung in be-
grenztem Umfang im Organisationsbiiro moglich

29 Aquafitness/Aquagymnastik im Flachwasser

Angebot des Sdchsischen Behinderten- und Rehabilitationssportverban-
des, Kursleiterin: Christina B6hme

Aufwarmbecken der Schwimmbhalle der Sportwissenschaftlichen Fakul-
tat der Uni Leipzig, Mainzer-Str. 2-4, 04109 Leipzig

Sonnabend, 15.09., 11:00-11:45 Uhr, 12:15-13:00 Uhr, 13:30-14:15 Uhr,
14:45-15:30 Uhr | Die Angebote werden jeweils zu den o.g. Zeiten wie-
derholt.

Flachwasser, die Wassertiefe betrdgt ca.1m. Die Teilnehmer lernen
abwechslungsreiche und vielfiltige Bewegungsformen aus der Ubungs-
praxis kennen, die eine altersgerechte Schulung der Motorik, des
Herz-Kreislauf-Systems und der Bewegungskoordination erlauben.
Vorhandene Gelenkbeschwerden und Sturzangste werden durch die
angenehme Wassertemperatur und den hydro-statischen Auftrieb des
Wassers gemindert. Badebekleidung ist von den Teilnehmern mitzu-
bringen. Die Teilnehmerzahl pro Ubungsstunde ist auf ca. 15 Personen

beschrankt.

30 Aquafitness/Aquagymnastik im Tiefwasser

Angebot des Sachsischen Behinderten- und Rehabilitationssportverban-
des, Kursleiterinnen: Kerstin Bogner, Petra Biste

Sprungbecken der Schwimmbhalle der Sportwissenschaftlichen Fakultat
der Uni Leipzig, Mainzer-Str. 2-4, 04109 Leipzig

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00-11:45 Uhr, 12:15-13:00 Uhr, 13:30-
14:15 Uhr, 14:45-15:30 Uhr | Die Angebote werden jeweils zu den o.g.
Zeiten wiederholt.

Tiefwasser, Schwimmfahigkeit aller Teilnehmer ist Voraussetzung. Mit
Hilfe von Aquagirtel und Kleinsportgerdten werden die Teilnehmer in
einer abwechslungsreichen Ubungsstunde die positiven Effekte des
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Ort

Zeit

Hinweise

Ort

Zeit

Hinweise

Wassers auf den Kdérper spliren und nutzen. Badebekleidung ist von
den Teilnehmern mitzubringen. Die Teilnehmerzahl pro Ubungsstunde
ist auf ca. 15 Personen beschrankt.

31 Bewegungs- und Geddchtnistraining

Angebot des Sichsischen Behinderten- und Rehabilitationssportverban-
des, Kursleiterin: Cathleen lllig

Mehrzweckhalle in der Schwimmbhalle der Sportwissenschaftlichen Fa-
kultat der Uni Leipzig, Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00-11:45 Uhr, 12:15-13:00 Uhr, 13:30-
14:15 Uhr, 14:45-15:30 Uhr | Das Angebot wird jeweils zu den o.g.
Zeiten wiederholt.

Das Angebot wird durch Einsatz von Kleinen Spielen gestaltet, die zur
Konditionierung des Herzkreislaufsystems und fir eine abwechslungs-
reiche Ubungsgestaltung unter dem Aspekt der Férderung der Kom-
munikation, des Gedachtnistrainings und der Kreativitdt eingesetzt
werden kénnen. Die Teilnehmerzahl pro Ubungsstunde ist auf ca. 25
Personen beschrankt.

32 Bodyflexibility

Angebot des Sachsischen Turn-Verbandes, Kursleiterin: Adina Griindling
Boxhalle der Sportwissenschaftlichen Fakultdt der Uni Leipzig, Jahnal-
lee 59, 04109 Leipzig

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00-11:45 Uhr, 12:15-13:00 Uhr | Das An-
gebot wird jeweils zu den o.g. Zeiten wiederholt.

Ein modernes und zeitgemaRes Beweglichkeitstraining mit einem Mix
aus Yoga, Pilates, Riickenschule, Stretching und Entspannungstrai-
ning, bei dem alle Hauptmuskelgruppen geformt und gedehnt werden.
Die Ubungen dienen zur Verbesserung der Kérperspannung und der
Beweglichkeit, der Figurstraffung und der Stiarkung des Herz-Kreislauf-
Systems. Durch den Einbezug bestimmter Atemtechniken und Entspan-
nungsverfahren kann Stress abgebaut werden. Die Teilnehmerzahl pro
Ubungsstunde ist auf ca. 25 Personen beschrinkt.
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Ort

Zeit
Hinweise

Ort

Zeit

Hinweise

Ort

Zeit

Hinweise

33 Bogenschiefen

Angebot des Sdchsischen Bogenschitzenverbandes und der SG Motor-
Gohlis Nord Leipzig

Freiflache auf dem Campus der Sportwissenschaftlichen Fakultat der
Uni Leipzig, Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Sonnabend, 15.09.212, 11:00-14:00 Uhr

Schnupperangebot fir Interessierte, Scheibendurchmesser 1,20 m;

3 Pfeile Test und 3 Pfeile Wertung auf 10 m Entfernung; Bogen und
Pfeile werden gestellt; fachgerechte Einweisung ist gesichert

34 DrumsaAlive

Angebot des Landessportbundes Sachsen und der Aktiven Senioren
Leipzig, Kursleiter: Rene RoRler

Guthsmuths-Halle der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Uni Leip-
zig, Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00-11:45 Uhr, 12:15-13:00 Uhr, 13:30-
14:15 Uhr, 14:45-15:30 Uhr | Das Angebot wird jeweils zu den o.g.
Zeiten wiederholt.

DrumsAlive ist ein neues, motivierendes und schweiRtreibendes
Fitnesskonzept fir alle Altersbereiche. Zu schnellen und langsamen
Rhythmen, tollen Choreographien und mitreiRender Musik wird mit
zwei Holzsticks auf Gummiballe getrommelt. Das ergibt neben jeder
Menge Spal und Stressabbau ein effektives Herz-Kreislauf- bzw. Kraft-
Ausdauer-Training. Auch das Gehirn wird durch die verschiedenen
Schlagvarianten und Rhythmen besser vernetzt und sendet Gliickshor-
mone fiir einen beschwingteren weiteren Tagesverlauf. Die Teilneh-
merzahl pro Ubungsstunde ist auf ca. 25 Personen beschrankt.

35 Fitnesstest fiir Frau und Mann

Angebot des Landessportbundes Sachsen und des BSV AOK Leipzig,
Leiter: Detlef Herzfeld

Krafthalle der Sportwissenschaftlichen Fakultdt der Uni Leipzig, Jahnal-
lee 59, 04109 Leipzig

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00 Uhr, 12:00 Uhr, 13:00 Uhr, 14:00 Uhr
Mit zwei Ausgangstests (Futrex-Korperfettmessung und PWC-Test) wer-
den der aktuelle Kérperfettanteil und die Wattleistung bei stufenweiser
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Ort

Zeit

Hinweise

Ort

Zeit

Hinweise

Belastungserh6hung im Ergometertest ermittelt. Mit anschlieRenden
Empfehlungen fiir ein altersgerechtes Geratetraining kann zielgerichtet
gelibt werden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

36 Fitnesstraining fiir ein gesundes Herz und eine

aufrechte Haltung

Angebot des Landessportbundes Sachsen, Kursleiterin: Susann Fritzsche
Sporthalle des Sportgymnasiums Leipzig, Marschner Str. 30, 04109
Leipzig

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00-11:45 Uhr, 12:15-13:00 Uhr, 13:30-
14:15 Uhr, 14:45-15:30 Uhr | Das Angebot wird jeweils zu den o.g.
Zeiten wiederholt.

Zu lateinamerikanischen Klangen wechseln sich kurze tinzerische
Aerobic-Intervalle mit Schwungstabkraftigungs- und Stabilisations-
tbungen ab. Somit kann sowohl das Herz-Kreislaufsystem als auch die
gesamte Rumpf-, Bein- und Armmuskulatur effektiv trainiert werden.
Tiefliegende Muskeln, die flr eine aufrechte Haltung unerlasslich sind,
werden stimuliert und die Koordination wird geférdert. Ein abschlie-
Render Dehnungsteil rundet das Angebot ab. Die Teilnehmerzahl pro

Ubungsstunde ist auf ca. 25 Personen beschrankt.

37 Gymstick - Vielfalt und gezieltes Training

Angebot des Landessportbundes Sachsen und des SC DHfK Leipzig,
Kursleiterin: Marie Richter

Fechthalle der Sportwissenschaftlichen Fakultdt der Uni Leipzig, Jahn-
allee 59, 04109 Leipzig

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00-11:45 Uhr, 12:15-13:00 Uhr, 13:30-
14:15 Uhr, 14:45-15:30 Uhr | Das Angebot wird jeweils zu den o.g.
Zeiten wiederholt.

Mit dem Gymstick, einer Kombination aus Stab und Fitnesstube, ist ein
individuelles, ortsungebundenes Trainieren fiir Personen unterschied-
lichster Leistungsvoraussetzungen und Altersklassen moglich. Die einfa-
che Handhabung mit individuell variierendem Anstrengungsgrad sowie
vielfdltige Bewegungsmoglichkeiten ermoglichen ein gezieltes Ganz-
korper-, Gleichgewichts-, Koordinations- und Kraftausdauertraining. Die
Teilnehmerzahl pro Ubungsstunde ist auf ca. 18 Personen beschrankt.
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Ort

Zeit

Hinweise

Ort
Zeit

Hinweise

Ort

38 Jazzdance fir Junggebliebene

Angebot des Landessportbundes Sachsen und des Sachsischen Turn-
Verbandes, Kursleiterin: Dagmar Stolle-Stollberg

Gymnastikhalle der Sportwissenschaftlichen Fakultdt der Uni Leipzig,
Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Sonnabend, 15.09.2012, 13:30-14:15 Uhr, 14:45-15:30 Uhr | Das An-
gebot wird jeweils zu den o.g. Zeiten wiederholt.

In einem Aufwarmtraining wecken wir den Kérper mit leichten Deh-
nungs- und Kraftigungstibungen auf. Mit viel Freude am Bewegen zur
Musik ndhern wir uns dann schrittweise dem Jazz Dance Vokabular
und erlernen die Isolation verschiedener Korperteile. Dazu werden
Tanzkombinationen trainiert. Vor dem Cool Down mit Stretching sorgt
eine kleine Choreografie fir ein zusatzliches Wohlfiihlen im Tanz. Die
Teilnehmerzahl pro Ubungsstunde ist auf ca. 25 Personen beschrinkt.

39 Kanuwanderung - Erkundung Leipziger Gewasser

Angebot des Sachsischen Kanu-Verbandes und des SC DHfK Leipzig,
Abt. Kanu

Bootshaus des SC DHfK Leipzig, Klingerweg 2, 04229 Leipzig
Sonnabend, 15.09.2012, 09:00 Uhr Treffen, 09:30 Uhr Abfahrt, Pad-
deltour bis ca. 14:00 Uhr

Das Angebot ist offen fiir alle interessierten Birger. Schwimmfahigkeit
ist Voraussetzung flr eine Teilnahme. Die Bootstour erfolgt unter fach-
gerechter Fihrung vom Cospudener See liber FloRgraben und Weile
Elster unter dem Motto ,Erkundung Leipziger Gewdsser”. Bootsmate-
rial kann im begrenzten Umfang und nach Anmeldung zur Verfiigung
gestellt werden. Meldungen an den Landessportbund Sachsen (bis
10.08.2012 auf Meldeformular); Nachmeldungen sind bis 03.09.2012
an Hans-Peter Eiche, Feuerbachstr. 28, 04105 Leipzig oder unter
kanuscdhfk@gmx.de moglich.

40 Pilates

Angebot des Sachsischen Turn-Verbandes, Kursleiterin: Anna Baron-
Thiene

Judohalle des Sportgymnasiums Leipzig, Marschner Str. 30, 04109
Leipzig
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Zeit

Hinweise

Ort

Zeit

Hinweise

Ort

Zeit

Hinweise

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00-11:45 Uhr, 12:15-13:00 Uhr | Das An-
gebot wird jeweils zu den o.g. Zeiten wiederholt.

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor
allem die tief liegenden, kleinen, aber meist schwacheren Muskelgrup-
pen angesprochen werden, die fiir eine korrekte und gesunde Kérper-
haltung sorgen. Das Training beinhaltet Kraftlibungen, Stretching und
bewusste Atmung. Angestrebt werden die Starkung der Muskulatur,
die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine Ver-
besserung der Kérperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine
erhdhte Kérperwahrnehmung. Die Teilnehmerzahl pro Ubungsstunde
ist auf ca. 25 Personen beschrankt.

41 Qi Gong - Fit bleiben mit Jahrtausend alter
Bewegungsmeditation

Angebot des Landessportbundes Sachsen, Kursleiterin: Heidi Klebrowski
Judohalle der Sportwissenschaftlichen Fakultdt der Uni Leipzig, Jahnal-
lee 59, 04109 Leipzig

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00-11:45 Uhr, 12:15-13:00 Uhr, 13:30-
14:15 Uhr, 14:45-15:30 Uhr | Das Angebot wird jeweils zu den o.g.
Zeiten wiederholt.

Die flieRenden Bewegungsiibungen des Qi Gong s verbinden harmo-
nisch Aufmerksamkeit und Atmung, beriicksichtigen die Verflechtung
von Kérper und Geist. Diese Ubungen stirken die Selbstheilungskréfte
und machen gelassener, frohlicher, kreativer und wirken harmonisie-
rend. Die Teilnehmerzahl pro Ubungsstunde ist auf ca. 25 Personen
beschrankt.

42 Riickenschule/Wirbelsdulengymnastik

Angebot des Sachsischen Turn-Verbandes, Kursleiterin: Anna Baron-
Thiene

Judohalle des Sportgymnasiums Leipzig, Marschner Str. 30, 04109
Leipzig

Sonnabend, 15.09.2012, 13:30-14:15Uhr, 14:45-15:30 Uhr | Das An-
gebot wird jeweils zu den o.g. Zeiten wiederholt.

Im Vordergrund des Angebotes steht das Kennenlernen altersge-
rechter, riickenfreundlicher Bewegungen fiir Alltag und Arbeit. Dabei
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Ort

Zeit

Hinweise

Ort
Zeit

Hinweise

Ort

werden Mdglichkeiten aufgezeigt, wie die Haltemuskulatur gekraftigt,
die Wirbelsdule entlastet und Verspannungen geldst werden kdnnen.
Die regelmaRige Umsetzung der Anregungen kann Haltungsschaden
ausgleichen oder vorbeugen. Die Teilnehmerzahl pro Ubungsstunde ist
auf ca. 25 Personen beschrankt.

43 Selbstverteidigung fiir Jedermann

Angebot der Taekwondo Union Sachsen, Kursleiter: Detlef Chabierski,
Yvonne Weile

Mehrzweckhalle der Sportwissenschaftlichen Fakultdt der Uni Leipzig,
Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00-11:45 Uhr, 12:15-13:00 Uhr, 13:30-
14:15 Uhr, 14:45-15:30 Uhr | Das Angebot wird jeweils zu den o.g.
Zeiten wiederholt.

Auch im Alter ist man nicht wehrlos. Die Teilnehmer lernen einfache
Bewegungsabliufe aus der Ubungspraxis kennen. Diese alltagstaugli-
chen Verhaltensregeln sind fiir alle anwendbar. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich. Die Teilnehmerzahl pro Ubungsstunde ist auf ca. 25
Personen beschrankt.

44 Sportschiefen - Leistungsabzeichen,

Deutsches Sportabzeichen

Angebot des Sachsischen Schiitzenbundes und der Leipziger Schiit-
zengesellschaft

Schiitzenhof Leipzig, Hans-Driesch-Str. 2b, 04179 Leipzig

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00-ca.16:00 Uhr

Bei Normerfiillung konnen das Leistungsabzeichen des Deutschen- und
des Sachsischen Schiitzenbundes erworben sowie die Bedingungen
,SchieRen® fiir das Deutsche Sportabzeichen abgelegt werden. Es be-
steht die Moglichkeit, beim Ausrichter Waffen auszuleihen und Muniti-

on zu erwerben.

45 Sicher und sturzfrei durchs Leben - Seniorenfitness
Angebot des Sachsischen Turnverbandes, Kursleiterin: Saskia Kérner
Sporthalle des Sportgymnasiums Leipzig, Marschner Str. 30, 04109
Leipzig
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Zeit

Hinweise

Ort

Zeit

Hinweise

Ort

Zeit

Hinweise

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00-11:45 Uhr, 12:15-13:00 Uhr, 13:30-
14:15 Uhr, 14:45-15:30 Uhr | Das Angebot wird jeweils zu den o.g.
Zeiten wiederholt.

Gesund und fit flir Junggebliebene. Anregende und schonende Fitness-
gymnastik, Bewegungsabldufe aus verschiedenen Gymnastikvariati-
onen zur Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit, Kraft, Aus-
dauer und Koordination, verbunden mit viel SpaR und animierender
Musik. Die Teilnehmerzahl pro Ubungsstunde ist auf ca. 15 Personen
beschrankt.

46 Tanz dich fit - Kreis- und Reigentanze

Angebot des Landessportbundes Sachsen und des Sdchsischen Turn-
Verbandes, Kursleiterin: Dagmar Stolle-Stollberg

Gymnastikhalle der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Uni Leipzig,
Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Sonnabend, 15.09.2012, 11:00-11:45Uhr, 12:15-13:00 Uhr | Das An-
gebot wird jeweils zu den o.g. Zeiten wiederholt.

Gesellig getanzt wurde frither mehr noch als heute zu allen méglichen
Festen, die das Kalenderjahr bot und natiirlich zu anderen Anldssen
wie Geburten, Kindtaufen, Hochzeiten... Dabei kam das einfache Volk
natirlich anders miteinander in Beriihrung und Bewegung als die herr-
schende Klasse. Beiden gemeinsam sind jedoch gangige und fiir den
Vereinssport praktikable Tanzformen wie z.B. der Reigen, die in die-
sem Lehrgang vorgestellt und zusammen getanzt werden. Die Teilneh-
merzahl pro Ubungsstunde ist auf ca. 15 Personen beschrankt.

47 Wandern - In der groBen Seestadt Leipzig

Angebot des Sachsischen Wander- und Bergsportverbandes, des Ver-
eins Leipziger Wanderer und des Vereins 7-Seen-Wanderer Markklee-
berg

Sportwissenschaftliche Fakultdt der Uni Leipzig, Jahnallee 59, 04109
Leipzig, Start: Luz-Long-Weg, Sportbasar Wandern

Sonnabend, 15.09.2012, Start: 11:00 Uhr, 10:45 Uhr Treff, Ruckkehr
ca. 15:30 Uhr

Die Wanderung ist gefiihrt und 13 km lang. Der Streckenverlauf geht
Uber Elsterflutbett, Fockeberg, Probstei, Teilungswehr, Kiichenwehr
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Ort

Zeit

Hinweise

(Anderungen aufgrund von Bauarbeiten moglich.) Weitere Infos ab

Mai 2012 unter www.swbv.de. Meldungen an den Landessportbund
Sachsen bis 10.08.2012 auf Meldeformular M1 oder schriftlich an den
Sachsischen Wander- und Bergsportverband, Geschéftsstelle, Blumen-
str. 80, 01307 Dresden, E.-Mail: geschaeftsstelle@swbv.de, Fax.: 0351-
44039351.

48 Yoga

Angebot des Sachsischen Turn-Verbandes, Kursleiterin: Adina Griindling
Boxhalle der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Uni Leipzig, Jahnal-
lee 59, 04109 Leipzig

Sonnabend, 15.09.2012, 13:30-14:15 Uhr, 14:45-15:30 Uhr | Das An-
gebot wird jeweils zu den o.g. Zeiten wiederholt.

Fur Yoga ist es nie zu spit. Die Ubungen dieses Angebotes sind so
gewahlt, dass Schwachstellen wie Riicken und Nacken gestarkt werden.
Angenehme Dehnungs-, Kraftigungs- und Atemiibungen laden dazu
ein, sich sanft zu fordern und Kérper und Geist zu entspannen. Die
Teilnehmerzahl pro Ubungsstunde ist auf ca. 25 Personen beschrankt.

3.3 Sportshow ,,zauberhaft aktiv"

Ausrichter
Ort

Zeit
Teilnahme

Informationen

Landessportbund Sachsen und die Eliteschule des Sports Leipzig
Ernst-Grube-Halle der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Uni Leipzig,
Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Sonnabend, 15.09.2012, 16:00-18:00 Uhr

Alle Teilnehmer der Landes-Seniorensportspiele sind herzlich als Gaste
zu dieser Show eingeladen!

Seit 1994 gestaltet der Landessportbund Sachsen mit seinen Fachver-
banden und Sportvereinen regelmaRig im Zweijahresrhythmus Landes-
Seniorensportspiele. 2012 findet dieser sportpolitische, sportliche und
gesellige Hohepunkt fiir alle 50-jahrigen und dlteren Menschen des
Freistaates Sachsen zum 10. Male statt. In der Stadt Leipzig, bisher
alleiniger Austragungsort der Landes-Seniorensportspiele, blickt man
2012 auf eine 60-jdahrige Sportschultradition bzw. auf das 20-jahrige
Bestehen des Landesgymnasiums flir Sport zuriick. Anldsslich dieser
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Meldeverfahren

Meldeanschrift

Meldeschluss

Jubilden wird es am 15. September 2012 um 16:00 Uhr in der Ernst-
Grube-Halle der Sportwissenschaftlichen Fakultidt der Uni Leipzig
,Zauberhaft aktiv‘! Seniorensportlerinnen und -sportler, ehemalige
und aktuelle Eliteschiiler des Sports, ihre Lehrer und Trainer gestalten
unter diesem Motto gemeinsam eine abwechslungsreiche und fantasie-
volle Sportshow. Die Kapazitdt der Eintrittskarten ist beschrankt, die
Vergabe der Karten erfolgt deshalb in zeitlicher Reihenfolge des Mel-
deeingangs. Der Eintrittspreis ist im Teilnehmerbeitrag fiir die Landes-
Seniorensportspiele beinhaltet.

siehe Punkt 1.3. dieser Ausschreibung | Bitte ausschlieflich Meldefor-
mular 2 benutzen! Es erfolgt eine Meldebestiatigung mit Zustellung der
Eintrittskarten.

Landessportbund Sachsen, Fachbereich Breitensport, Goyastr. 2d,
04105 Leipzig | Meldungen sind auch per E-Mail bei Verwendung des
vorgegebenen Meldeformulars 2 moglich, Adresse: brandt@sport-fuer-
sachsen.de

10.08.2012
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Teilnahmemeldung Landes-Seniorensportspiele am 15.09.2012 in Leipzig

M1 | Mitmachangebote

Meldeschluss: 10.08.2012 an: Landessportbund Sachsen |

Fachbereich Breitensport | GoyastraBe 2d | 04105 Leipzig |

E-Mail: brandt@sport-fuer-sachsen.de

1. Vereinsanmeldung

. i

Seite 1

Landes
Senioren
Sportspiele
2012

Verein Vereinsnummer im LSB
Anschrift PLZ Ort
Ansprechpartner

Telefon E-mail

Gesamtanzahl der Teilnehmer

2. Einzelanmeldung

Name, Vorname

Anschrift PLZ Ort

Telefon E-mail

Bitte tragen Sie die gewiinschte Zeit als auch eine Ausweichzeit ein.

Nr./Veranstaltung Zeit Anz./Teilnehmer Anz./Teilnehmer
von-bis gewiinschte Zeit Ausweichzeit
29 | Aquafitness / 11:00-11:45
Aquagymnastik im Flachwasser 12:15-13:00
13:30-14:15
14:45-15:30
30 | Aquafitness / 11:00-11:45
Aquagymnastik im Tiefwasser 12:15-13:00
13:30-14:15
14:45-15:30
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Nr./Veranstaltung Zeit Anz./Teilnehmer Anz./Teilnehmer
von-bis gewiinschte Zeit Ausweichzeit
31 | Bewegungs- und 11:00-11:45
Gedéchtnistraining 12:15-13-00
13:30-14:15
14:45-15:30
32 | Bodyflexibility 11:00-11:45
12:15-13:00
33 | BogenschieRen 11:00-14:00
34 | DrumsAlive 11:00-11:45
12:15-13:00
13:30-14:15
14:45-15:30
35 | Fitnesstest fiir Frau und Mann 11:00
12:00
13:00
14:00
36 | Fitnesstraining flr ein gesundes 11:00-11:45
::Irtzu:;d eine aufrechte 12:15-13:00
13:30-14:15
14:45-15:30
37 | Gymstick - Vielfalt und 11:00-11:45
gezieltes Training 12:15-13:00
13:30-14:15
14:45-15:30
38 | Jazzdance fiir Junggebliebene 13:30-14:15
14:45-15:30
39 | Kanuwanderung - 09:30-14:00
Erkundung Leipziger Gewdsser
40 | Pilates 11:00-11:45
12:15-13:00
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Nr./Veranstaltung Zeit Anz./Teilnehmer Anz./Teilnehmer
von-bis gewiinschte Zeit Ausweichzeit
41 | Qi-Gong - Fit bleiben mit 11:00-11:45
Jahrtausend altgr . 12:15-13:00
Bewegungsmeditation
13:30-14:15
14:45-15:30
42 | Riickenschule / 13:30-14:15
Wirbelsdulengymnastik 14:45-15:30
43 | Selbstverteidigung 11:00-11:45
fur Jedermann
12:15-13:00
13:30-14:15
14:45-15:30
44 | Sportschiefen - 11:00-16:00
Leistungsabzeichen,
Deutsches Sportabzeichen
45 | Sicher und sturzfrei durchs 11:00-11:45
Leben - Seniorenfitness
12:15-13:00
13:30-14:15
14:45-15:30
46 | Tanz dich fit - 11:00-11:45
Kreis- und Reigentdnze
12:15-13:00
47 | Wanderung - in der groRen 11:00-15:30
Seestadt Leipzig
48 | Yoga 13:30-14:15
14:45-15:30

Bermerkungen, Hinweise, Anfragen:

Datum | Unterschrift
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Teilnahmemeldung Landes-Seniorensportspiele am 15.09.2012 in Leipzig

M2 | Sportshow ,,zauberhaft aktiv*"

Meldeschluss: 10.08.2012 an: Landessportbund Sachsen | | Lg:‘rjiieosren
Fachbereich Breitensport | GoyastraBe 2d | 04105 Leipzig | -‘{ Sportspiele
E-Mail: brandt@sport-fuer-sachsen.de ; 2012

Die kostenfreie Teilnahme an der Sportshow ,zauberhaft aktiv* ist nur in Verbindung mit

der Teilnahme an den Landes-Seniorensportspielen moglich.

1. Vereinsbestellung

Verein Vereinsnummer im ISB
Anschrift PLZ Ort
Ansprechpartner

Telefon E-mail

Anzahl der Teilnehmer an den Landes-Seniorensportspielen

Anzahl der bestellten Eintrittskarten

2. Einzelanmeldung

Name, Vorname

Anschrift PLZ Ort

Telefon E-mail

Mitglied im Verein
Teilnehmer an den Landes-Seniorensportspielen

I:l [Tl [T Y oTo] & 7 U PP P PP PPUPUPUPUPPPRPRPNE

I:l an den MitmMachangEhOTEN .....iiu et e et e e et e e et e e et e e e e e e e aa e e e et e e aaaaaeas
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Gesundheit!

Unser Sport in seiner Vielfalt leistet
einen Beitrag zu Gesunderhaltung und Wohlbefinden.

Der Landessportbund Sachsen engagiert sich
fur geeignete Rahmenbedingungen,

die ein lebensbegleitendes Sporttreiben

aller Bevdlkerungsgruppen ermdglichen.

Landes
sport
b%nd

Sachsen

www.sport-fuer-sachsen.de

Hier ist
Sport zu Hause.






